‘Reset’ jou emosies - Refleksie sirkel:

5. Tree in Nle.esr:\o%u

gehoorsaam- J
heid op. gedagtes
gevange.

4. Wat sé God

S,
V::;::j:-r/ 2. Noem dit. Wat
gebruik dit voel ek werklik?
v.d. goeie.

3. Wat is die
waarheid?

‘Challenge’
dit?



