
‘Reset’ jou emosies - Refleksie sirkel:
1. Stop. 

Neem jou 
gedagtes 
gevange.

2. Noem dit. Wat 
voel ek werklik?

3. Wat is die 
waarheid?

‘Challenge’ 
dit?

4. Wat sê God 
vir jou? 

Verander / 
gebruik dit 
v.d. goeie.

5. Tree in 
gehoorsaam-

heid op.
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